
КІБЕРБУЛІНГ 
Булінг  в Інтернеті



Кібербулінг – це умисне цькування 
людиною або групою людей  певної особи 
у Інтернет-просторі, як правило, протягом 
тривалого часу.



Форми прояву кібербулінгу:

Нападки

Наклеп

Самозванство

Публічне розголошення особистої 
інформації



Фішиногові атаки

Спроба отримати доступ до твоєї 
інформації шляхом обману.



Хепі-слепінг

Насильство заради розваги, наприклад, до такого виду 
насильства належать ситуації, коли хтось знімає на камеру 
телефона насильство, що коїться в реалії, для подальшого 

розповсюдження в Інтернет-мережі.



Як запобігти кібербулінгу?
Контролюй поширення своєї особистої інформації та 

налаштуй приватність у власних акаунтах.
Перевіряй усе що надсилаєш знайомим і незнайомим 

людям, та бублікуєш в Інтернеті, за допомогою запитання-
тесту «Біл-борд».

Додавай у «друзі» тільки реально знайомих безпечних 
людей.

Критично стався до інформації знайденої в Інтернеті, та 
перевіряй її за допомогою декількох джерел.



Що робити, якщо до тебе 
здій снюють кібербулінг?
Залишайся спокійним.
Не відповідай на провокації.
Роби скріншоти.
Заблокуй кібербулера.
Подай скаргу.
Поділись своїми переживаннями з дорослим, якому 

довіряєш.
Не бійся вживати рішучих заходів.
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