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NPUYMUHU, YOMY AJid HOCTPA)KHAHO'I"
OCOBM MOXE BYTU CKJIAAHO NITU BIR
KPUBAHUKA

Lly>xe BaXIMBO He CTBOPIOBATU BiAYYTTS, LLO 3
MOCTPaXXAaN0r 0COB0H0 LLIOCh He Tak, AKLLO BOHA « .
3a/IMLLIAETHCS 3 KPUBAHMKOM, TOMY LLO Lie finLie
MOCWITHOE i HN3bKY BMEBHEHICTL y.COBI Ta MOYyTTS
MPOBWHW. Ha >anb, NuLle cama nocTpaXkjaaa Mae
YXBaMTW PilLIEHHS «PO3iPBaTN KOMO», @ BU MOXETE
MpPOCTO 6YTM MOPYY FOTOBMMMW HaAATX MiATPUMKY.
HalyacTiwe, mocTpaXkaaavum ckiagHo HaBaXXmnTUCs Ha
piLLyYi Ail Yepes:

i

— CTpax Toro, Lo 3p06UTb KPUBAHMK, AKLLO
nocTpakana nife Bi4 Hboro. JltoanHa, axa

, SHYLLAETbCA, MOXE MOrpoXyBaTK 3aMOAIATM LUKOAY 11,
il poavyam, AiTaM, oMallHIM TBaprHam abo MaiiHy Ym
MOrPOXYBaTW CaMOry6CTBOM.

. — KoxaHHs Ao napTHepa, hoKycyBaHHs Ha eTani
«MeAGBOro MiCALIA», KOMW NapTHep He BUMHSAE
HaCWNbCTBO (AOMALLHE HaCU/IbCTBO Mag€ 3a3Bun4alt .
MOBTOPIOBAHI LMK — 36i/bLLIEHHA HaNpYru, aKkT
HaCMIbCTBA, MPUMMPEHHS a60 «MefoBUIA MiCALb»).

— CrogiBaHHs, LLO NapTHepP 3MIHUTbLCA. Yacto KPUBAHWK
06iLse 3MIHUTHCS, 0COBMBO B Nepioam <<Megoéoro >
MiCALS». . : :

— [NepekoHyBaHHS cebe, Lo SKLLO KPUBAHMK nebéCTaHé
3/I0BXMBATV CNIMPTHUM Y1 HAPKOTUKAMK, TO :
HacWIbCTBO MPUMMHUTBCS.

— 3BMHyBaYeHHA cebe Ta BUNpaBAaHHA [il KpUBAHMKAE: |
«f camMa BUHHay, «Lle BCce Min XxapaKTep».

— Bipy, Lo NOTPi6HO TEPMiTU HACUNBLCTBO «3apaan AiTen»
i Lo HéVleau_Le, LLIO6 AiTW XKW 3 060Ma 6aTbKaMMU.
MOXMBO, MapTHEP MOrpoXye 3abpaTth AiTew.

— BiacyTHicTb MaTepiaﬂbHo‘l‘cnpOMo;KHOCTi, KQLUTIB And
XKUTTSA, SKLLO CTOCYHKMN MPUMNHATLCS. -

— BigcyTHicTb BneBHeHQCTi. KpVBAHWK HABMUCHO .
HamaraeTbCst 3anaMaTh CaMOOL|iHKY MAPTHEPKMY i
3MycuTH 1 Bigdy T cebe aypHOtO, 6e3HéLLil7|Ho+o Ta
BiZMOBIAaNbHOK 3a 3HYLLAHHA. BigTak, ntoguHa Moxe
Big4yBaTh cebe 6e3CMIIoN i He3aaTHO hbMMMaTM
PiLLIEHHS.

— CaMOTHICTb Ta i30/1b0BaHICTb. HacTO KPUBAHWUKN
HamaratoTbCs NPUMUHATY CMINKyBaHHS
MOCTPaXKAANNX 3 POAMHOIO YK APY3SAMK, LLIO. 3annLLae
X 6€3 RiATPUMKM 6AN3BKIX.

— CTpax 3afMLNTICA CAMOTHBO, SIKLLO Napa Mae
OAIHAKOBUX APY3iB ab0 € YaCTUHOI OAHIET CMINIbHOTML.
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. 'K PEATYBATU HA JOMALLHE
HACUNbCTBO, AKLLO BU
CTAJIU UOrO CBIAKOM

.
AKLLO Balla nogpyra 3idHanacs BaM y TOMY, LLO 3a3HaeE,
AOMaLLHBbOro HaCUbCTBA BiA CBOro MapTHeEPa,
niaTpymanTe 1l Ta HaganTe KOHTaKT1 LOMOMOIN.

AKLLO y BacC € Nigo3pw, Lo Balla 6/n3bKa HoAMHA MOXE
3a3HaBATW HAaCWNbCTBA, 3BEPHITL yBary Ha OCO6/BI
03Hakn.03HaKu Toro, Lo 0coba MOXe 3a3HaBaTy .
HacuIbCTBa:

BoiTbcsl CBOro napTHepa.
MNparke RoroauUTH CBOEMY NAPTHEPOBI.

Mae $iznuHi TpaBMU a6o HOCUTb He3BUYHWIA opasr
(Hanpuknaa, coHLE3aXMCHI OKYNSpH B NPUMILLEHHI
‘a60 opsir 3 AOBIrMMM PYKOBAMM BRITKY).

O6MexeHa y cninkyBaHHi 3 pigHMMKU Ta APY3sMMK.
O6mMerxeHa y BOCTYNi AO rpoLuen Yu iHWOoro MamnHa.

MepexuBae genpeciio, TpMBory a6o roeopuTb Npo
caMory6c¢cTeo.

" 3akKiHuye po3MoBy, KONIU NAPTHEp NopsA.

36upae'rbcs| NOKMHYTU PO6OTY 60 BXKE NOKMHYNa
yepes 6a)XXAHHS NapTHepd.

AKLLO BY NOMITWUAM Ll O3HAKKW, HaMaranTecs 3HanTu
NPUBATHUA MOMEHT, KON BU MOSKETe BUCOBUTH °
3aHEMOKOEHHS | AaTh 3pO3yMITV 6IM3bKIIA MHOAWHI, L0 BU
ii nigTpuMyeTe. Mopaaym ANA TaKol po3MOBHK:
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1. BACJZIOBITb
3AHEMOKOEHHSA

CkaxiTb noapysi, LWo BU
Typ6yeTecs npo Hei Ta
xBuntoeTecs. Lle
HesacympKyrounin nigxig,
AKMIA MOXE CMOHYKaTK
3aroBopuUTY Npo
npo6aemy. FAKLIOo NoanHa
He X04e BiAKPVBATUCS, HE TUCHITb, MPOCTO NOBIAOMTE,
Lo BK 6yAeTe Nopyy, SIKLLLO BOHa 3axo4e NOroBOpUTH.

2. 3ANEBHITb NOCTPAXKAAJY, LLO

HACWUJIbCTBO HE € Il MTPOBUHOIO

Bawwit noapysi Moxe 6yT COPOMHO 3a Te, Lo
BiOYBAETbLCH, | BOHA MOXe 3BMHYyBaYdyBaTV cebe y
BCbOMY. KpMBAHMKN HaNYacTilLe KaxyTb
NOCTPaXxx4a MM, LLO BOHM CaMi NMPOBOKYHOTb HAaCW/bCTBO.
MpoTe BaXX/IMBO Nam’siTati, Lo BiANOBIAanbHICTb 3a
[OMALUHE HacUIbCTBO 3aBXAM IEXXNTb Ha KPUBLAHWUKOBI.
MiaTpumarTe noapyry cnoBamu: «HixTo He 3acnyroBye
Ha TaKe NOBOAYKEHHSA», «TU He BUHHA», «Te, W0
Bif6yBa€eTbCs, He TBOSI MPOBUHA».

3. NIATPUMYMUTE, AJIE HE IABAUTE
HEMPOLLEHUX NMOPALL

Lle Moxke 6yTv Ay»e CkaAHO 3pOBUTKU, OCOBNMBO AKLLO
CTPaXk[lae XTOCb i3 BalUVX 61M3bKUX. Afne nam'aTaiTe,
LLIO BV HE MOXETE 3MYCUTW KOrOCb MOKMHYTU CTOCYHKM,
AKLLO BOHM He rOTOBI 10 LibOro. Tako) MaKTe Ha yBaai,

LLIO BWMXif] i3 TaKMX CTOCYHKIB — HaliHe6e3MneyHilwmii Yyac
019 nocTpaxkaanoi ocobu. JlioanHa Mae caMoCTiiHO
OLiHNTYK piBeHb HeGe3nekn ans cebe. [ainTe 11 BapiaHTn
Ta 3anponoHynTe 4ONOMOTY, MiaTpuMainTe 1. TUCK Ha
nocTpaxaany ocoby BiJHOCHO TOrO, W06 MOKMHYTK
CTOCYHKMW, SIKi BOHa He roToBa po3ipBaTi, MOXe NuLle Lie
Ginblie i30Mt0BaTH 11, 3MYCUBLLUN BiAYYTK, LLIO BOHA He
MOXKe BaM AOBIpUTUCH.
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4. HAJLAWUTE KOHTAKTU ONOMOTU

102 HauioHanbHa noniuia YkpaiHu

1547 YpsiaoBa rapsida niHig 3 nMTaHb 3anobiraHHA
Ta NpOTUAIT AOMALUHbOMY HACUIbCTBY

116 123 HauioHanbHa rapsaya iHia 3 NonepeKeHHs
[IOMaLLHBbOrO HaCK/IbCTBa

5. 35EPITAUTE PO3MOBY B TAEMHMULII

3aneBHiITb, LLO BCe CKasdaHe 3annLLNTBCA MiXK BaMM.
NopyLUeHHA OOBIpY NOCTPaXkAanoi Micnga Toro, K BOHa
BiKPWIACcs BaM, MOXe Ni1LLIe i30/110BaTK 1T M HaBITb
MOCTaBWUTM Mif 3arposy.



