1 xBiTHs 2024 poky cTapTye iHpopManiiiHa kKamMnaHiA «5 KPOKIB /10 310pOBOro Xap4yBaHHsD)
nJis yqHiB 9-11 kaacis 10 3akiaaiB 3arajabHoi cepeaHboi ocBiTH /loHenbKkoi 001acTi

3 1 xeitHs 2024 poky 3a imimiatmeoro JIY «JIOHELBKMI OIKIIX MO3» coinbHO 3
JenapTaMeHTOM OCBITH 1 Hayku JloHembKoi 0OMacHOi Jep)kaBHOI aaMiHICTpaIlii pO3MOYHMHAETHCS
npoBeneHHs iHpOopMaIiiiHOT kKamMmaHii «5 KpOKiB 10 340pOBOTO XapuyBaHHs» /Ui yuHiB 9-11 kimaciB
JIECATH 3aKJIaiB 3arajibHOI cepeHboi ocBiTH JloHeIbKoi 06macTi. MeTor KoMIaHii € MiBUICHHS
0013HAaHOCTI YYHIB II0I0 OCHOBHUX MPHHLUIIB 3/I0POBOT0 XapuyBaHHS, YOMY HEOOXiIHO BXXKUBATH
TH YW 1HII XapyoBi NMPOIYKTH Ta B SKUH KUIBKOCTI, a BXMBAHHS SKHX IPOIYKTIB HEOOXITHO
00MEKyBaTH, a TAKOXK MO0 PEKUMY 3I0POBOTO XapUyBaHHS.

XKutts Ta 300pOB’ST MOJIOAOTO MOKOJIHHS € HAWBUIIOI LIHHICTIO JepXaBH. 3J0pOBe
XapyyBaHHS MIiAPOCTAIOYOTO IIOKOJIHHS -JI€BUH 3aci® TONEpeKEHHS HU3KK HEiHQEKIIHHUX
3aXBOPIOBaHb Y MAaHOYTHHOMY (CEPIICBO- CYAHMHHUX, IIYKPOBOTO IiabeTy, OKUPIHHS, IESIKHX BUIIB
OHKOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBaHb Ta 1HIIIHX).

Ha xanp, xapuyBaHHS HaceleHHS YKpaiHM, y TOMY 4YHCII JiT€dl Ta MiJIITKIB, HE €
30anancoBanuM. Ha croromHi, y 3B 53Ky 13 O60oioBuMU AisiMu Ha Teputopii JJonenbkoi obnacti Ta
MIPOBEIEHHSIM HABUAJIBHOTO TIPOLIECY OHJIAWMH, OUTBIy YacTHHY dYacy y4YHI HajaHi cami co0i,
XapuyBaHHS X HaBPsA YM MO>KHA HA3BATHU 37I0POBUM.

27 6Gepesus 2024 poxy Y «JOHELIBKUI OIIKIIX MO3» 6yma mpoBemeHa criibHa
Hapaja 3 ¢axiBIsIMU JeMapTaMeHTy OCBITH 1 Hayku JloHeIbKoi 006JacHOi Iep:kaBHOT aAMiHICTpallii,
BIJIMOBIJAILHUMH 0CO0aMH, KJIIACHUMU KEPIBHHUKAMH Ta BUUTEISIMH 3aKJIaIB 3arajibHOT CepeaHbOI
ocBitu JloHerpKoi 001acTi 3 Haroau MpoBeACHHS iHPpOopMaIliiHOT KaMmaHii «5 KPOKiB J0 370pOBOTO
xapuyBaHHs». [lim wac Hapaau OCBITSHH OylM O3HAaHOMJIEHI 3  TOPSIKOM  NPOBEICHHS
iH(hopMaIiiiHOI KaMIlaHii, KJIOUOBUMHU ii 3aXxofamu, acmekTaMu poOOTH Ta CBOIMHU (YHKIISIMHU, a
TaKOX TOAMBWIIACS Tpe3eHTaito «OCHOBH 3710pOBOT0O XapuyBaHHS. YoMy BaKJIMBO TOBOPUTH PO
e 3 YUYHsAMU?».

[Tin wac mpoBemeHHs iH(OpPMAIIHOT KaMIlaHii MPOTATOM KBITHS IS YYHIB 3aKJIaIiB
3arajibHOI cepeiHboi OCBITH JloHenbkoi o0nacTi, ki OyayTh 3adisHi y 3axoaax, ¢paxiBisamu (imiit
TV «JIOHELIBKUI OLIKITX MO3» Gyne npoeeno 2 BeGinapy, Ha iHQOpMaLiiHUX pecypcax
3akyaaiB OyanyTh po3minryBatucs iHopmaniiiHi Mmatepianu (ctarTi, iHGOpMAaIiiiHI KapTUHKH,
BIJICOPOJIMK), a TaKOXX TECTYBaHHS IIOAO 3J0pPOBOTO XapyyBaHHs, I[IKaBl Irpu Ta IHIIE.
[InanyeTbcsi oprasizaiis Ta TPOBEACHHS OHJIAHH-BUCTAaBKU (OTO, MANIOHKIB, IUIAKaTiB
«XapuyBaHHs MO€1 POJIUHI.

CrnoniBaemocs, 0 y4HsIM OyJie LIKaBO Ta BOHU OTPUMAaIOTh KOPUCHI 3HAaHHS, SKi CTAaHYTh Y
HaroJii B MaitoyTHpomy!

3/10poBe NOKOJIiHHA - BHECOK Yy NepeMory Ta Mai0yTHe Ykpainu!



